
JADŁOSPIS 

na okres  16.02.2026 – 27.02.2026 

 
Lp. Data Jadłospis Alergeny 

1 16.02.2026 

poniedziałek 

Makaron z serem, cukrem,  kompot owocowy.  

(czarna porzeczka, truskawka, śliwka, aronia ) banan.  

1,2 

2 17.02.2026 

wtorek 

Ziemniaki, kotlet schabowy,  sałatka z kapusty pekińskiej z 

ogórkiem zielonym, koperkiem, kukurydzą, kompot 

owocowy 

z mieszanych owoców.  

1,2,4,6 

3 18.02.2026 

środa 

Ziemniaki, jajko w sosie chrzanowym, sałatka z buraków,   

kompot owocowy (truskawka śliwka czarna porzeczka)     

1,2,6 

4 19.02.2026 

czwartek  

Ryż, gulasz drobiowy siekany, marchewka z groszkiem w 

sosie własnym,  kompot owocowy z mieszanych owoców,  

 

1,2,5 

5 20.02.2026 

piątek 

Ziemniaki, kotlet z ryby, sałatka z kiszonych ogórków z 

papryką cebulką i pietruszką ,  kompot truskawkowy.  

1,2,6,11 

 

6 23.02.2026 

poniedziałek 

Makaron z gulaszem wieprzowy, ogórek konserwowy, 

kompot owocowy (truskawka śliwka czarna porzeczka) owoc.   

 

1,2,4 

7 24.02.2026 

wtorek 

Ryż, pulpet w sosie pomidorowym, fasolka szparagowa,   

kompot wiśniowo – jabłkowy.    

 

1,2,4,6 

8 25.02.2026 

środa 

Zupa ogórkowa z mięsem , chleb,  kompot owocowy,  

(truskawka, śliwka czarna porzeczka) owoc.  

1,2,4 

9 26.02.2026 

 czwartek 

Kapusta z ziemniakami, kiełbasa parówka,  kompot z czarnej 

porzeczki.  

  

1,2,4 

10 27.02.2026 

piątek 

 Ziemniaki, ryba miruna , sałatka z kapusty kiszonej po 

francusku,   kompot z mieszanych owoców  (jabłko, 

truskawka, czarna porzeczka, śliwka) 

1,2,6,7,11 

 


